Mme Danielle Ouellet
Présentation :


[bookmark: _GoBack]FIGURE BIEN CONNUE DANS LA PROMOTION DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE DANS CHARLEVOIX DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES, DANIELLE A PARCOURU LE MONDE EN QUÊTE DE DÉFIS PERSONNELS.   
ELLE A ENTRE AUTRES SILLONNÉ L’EUROPE, LES ÉTATS-UNIS ET LE CANADA EN VÉLO ET LES PAYS SCANDINAVES, LE GROENLAND ET L’ANTARCTIQUE EN SKI DE FOND.  MAIS C’EST DANS LES  MONTAGNES DE CHARLEVOIX QU’ELLE TROUVE L’ÉQUILIBRE POUR PRATIQUER LA MÉDECINE ET C’EST DANS LE CHANT CHORAL AVEC LE CHŒUR POLYPHONIQUE DE CHARLEVOIX QU’ELLE RETROUVE L’EUPHORIE DES SOMMETS QU’ELLE A GRIMPÉ EN FRANCE, EN ÉQUATEUR, AU MAROC ET AU NÉPAL.
​
DANIELLE PLACE LA SANTÉ AU COEUR DE LA PRATIQUE SPORTIVE ET ELLE PRÔNE LES VERTUS D'UNE VIE ÉQUILIBRÉE.
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